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Den svenska ensamheten?

« Ensambhet ett centralt tema i Sverige. Bade inom
landets granser och internationellt finns det
uppfattningar om svenskar som ett ensamt folk.

* Grunden for svenska samhallsbygget var ett
gemenskapsprojekt som mojliggor oberoende for
individen, "statsindividualism” (Berggren &
Tragardh, 2015).
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Den svenska ensamheten?

« ”Svenska teorin om karlek”, karleksrelationer som
baseras pa sann karlek och inte pa ekonomiska eller
sociala beroenden.

« Detta perspektiv pa individens roll i samhallet och i
relationer till andra har lett till uppfattningar om
svenskar som ensamma, sjalviska och att vi lamnar
ifran oss barn, sjuka och aldre och som den perfekta
valfardsstatens morka baksida. Vilket
uppmarksammats i internationell media och i filmer.
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Aldres ensamhet och Ivar Lo Johansson
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Aldres ensamhet och Ivar Lo Johansson

« Forsta offentliga utredningarna och debattinlagg
rorande aldres ensamhet skrevs av Ivar Lo Johansson

* 1949 gav han sig ut pa en resa med en fotograf for att
dokumentera och skriva kritiska reportage om livet
pa “alderdomshem” i Sverige.
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Aldres ensamhet och Ivar Lo Johansson

- Reportagen resulterade i manga reportage, debattartiklar,
skriftserier och fotobildbok.

» I dessareportage var kritiken skarp mot svensk “aldringsvard”
och stort fokus var pa aldres ensamhet.

7 betecknade sin resa bland alderdomshemmen just som en
studie 1 svensk ensamhet.”

« Reportagen gav upphov till en intensiv och lang debatt vilket
resulterade 1 att en SOU rapport om aldrevard skrevs, dar
mycket handlade om ensamhet.
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Ensamhet i dagens samhalle

« Havdas ofta att ”vi ar mer ensamma idag” och att
ensamhet okar. Studier visar dock att aldres
ensambhet ligger pa ungefar samma nivaer over tid.

« Personeri20-30 ars aldern upplever ensamhet i
hogre utstrackning an 80-90 aringar (Tornstam,
2010).

« Andelen som upplever ensamhet i olika
alderskategorier ar stabil over tid (1985-2008,
samma siffror) (Tornstam 2010).
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Ensamhet i dagens samhalle

« Ensambhet bland aldre personer i Sverige ar, i
jamforelse med andra lander 1 Europa, relativt lag. Ca
7 % bland personer over 65 ar 1 Sverige upplever ofta
ensamhet. Jamfor med ca 20 % i Grekland
(Sundstrom et al, 2009).

» Dock visar Socialstyrelsens enkater till aldre med
hemtjanst och pa sarskilda boenden mycket hogre
siffror. Vad beror det pa?
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Ensamhet i dagens samhalle

 Socialstyrelsen publicerar varje ar en rapport om
dldre personers upplevelser av dldreomsorg. Aldre,
overlag nojda med den omsorg de fick, bade vid
sarskilt boende och hemtjanst (Socialstyrelsen,
2014).

« Men: 2/3 pa sarskilda boenden besvaras da och da av
ensamhet. 18 %, sarskilda boenden kanner sig ofta
ensamma. De med hemtjanst: 14 %, besvaras ofta av
ensambhet, ca 50 % da och da.
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Avhandlingen - introduktion

- Ensamhet uppfattas som en vaxande och allvarlig
fraga, ofta tom som ett folkhalsoproblem och
epidemi.

« Har blivit en central fraga for samhallet i1 stort och
olika valfardskontexter.

« Men hur bidrar dessa livliga debatter till att forma
vara forestallningar om ensamhet och aldre?
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Sprakets betydelse och medias roll

« Hur vi uppfattar var omvarld ar till stor del beroende
av hur omvarlden gors begriplig genom verbal och
skriftlig social kommunikation.

« Framstallningar i media har en stor inverkan pa hur
vi uppfattar sociala fragor och vad som utmarker
sociala grupper.

« Hur aldre och aldrande framstalls 1 media har en stor
inverkan pa hur omvarlden och aldre sjalva ser pa
aldre och aldrande, dar ensamhet ofta framstalls som
starkt kopplat till aldrande och aldre.
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Ensam i samhallet

« Ensamhet en individuell — men samtidigt en social
kansla. Vi ar ensamma i samhallet. Maste veta vilka
forvantningar som finns kring sociala relationer for
att veta vad som fattas (Wood, 1984).

« Sambhallet och kulturen formar hur ensamhet
uppfattas — dock en fraga som endast studerats i ett
fatal studier hittills (Jylha & Saarenheimo, 2010).
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Ensamhet och sprakets betydelse

» Spraket har stor betydelse for hur vi talar om och
forstar ensamhet.

I Tahiti, inga ord for ensamhet. Eskimaer, flertal ord
for ensamhet (Peplau & Perlman 1981).

I Sverige anvands framst ordet ensamhet, for bade
positiv och negativ. Engelskan har loneliness,
aloness, solitude, being alone, living alone.
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Resultat - Studie 1

« Ensamhet inom aldreomsorg, politiken och
valfardssamhallet (framst debattartiklar,
lokal /regional, flest antal)

« Ensamhet inom volontararbete (framst reportage,
lokal/regional nast flest)

« Ensamhet inom forskningsrapporter om aldre
personers halsa (reportage, lokal /regional /nationell,
minst antal)
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Slutsatser studie 1

« Forstaelsen av ensamhet som ett problem som mdste
dtgardas, genomgaende.

 Artiklar har inte huvudfokus pa ensamhet utan
framst att det finns brister inom aldreomsorg,
politiken och valfardssamhallet.

« Ensamhet anvands for att forstarka argument kring
olika fragor rorande politik, volontararbete och
forskning. Ensamhet blir ett motiv for olika mal.
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”Vem har fattat beslut om att fler an 31 000 platser 1
gemenskapsboende for daldre har lagts ner de senaste
aren? [...] Vi har alla behov av gemenskap med andra

manniskor. Ensamhet ar dodande.”

(LAHOLMS TIDNING 2013-01-29)
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“Det ar frivilligarbetarna 1 Hassleholms vantjanst, en
verksamhet vars mal ar att skingra ensamhet och
isolering bland aldre genom sociala kontakter, som
har samlats for att prata med varandra.”

(NORRA SKANE 2013-04-09)
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Studie 2. Aldres ensamhet — vem gors
ansvarig?

« Aldres ensamhet framstills ofta som ett stort,

epidemiskt, problem dar det tas forgivet att nagot
maste goras.

« Men vem som utpekas som ansvarig och hur
diskuteras sallan.

 Att studera ansvar for aldres ensamhet aktualiserar
aven fragan om vilken roll dldre personer ges i
dagens samhalle?
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Resultat — studie 2

» Ansvar for aldres ensamhet inom diskursen politik
och valfardssamhallet (flest artiklar, lokal niva)

« Ansvar inom diskursen samhalleliga och
evolutionara perspektiv (fatal artiklar, mest
regionala och rikstackande)

« Diskurs om ansvar inom seniororganisationer (en
lokaltidning)

LINKOPINGS
II.“ UNIVERSITET



Axel Agren 2019-05-10 21

‘Det vi vill nu ar att kommunerna uppmarksammar de
har personerna och forsoker se vad man kan gora for
just dem’, sager Stina Hovmoller, enhetschef pa
Socialstyrelsen. Vad kan kommunerna gora at
ensamhet? ‘Ensamhet kan ha manga olika orsaker och
dldre kan ha olika behov, men det ar viktigt att
kommunerna pratar med de som upplever dessa
besvar och forsoker forbdattra situationen for just den
individen’.
sager Stina Hovmoller.
(Metro-Varmland, 19 oktober 2016)
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Men det gar saklart att andra pa det har. Om vi vill.
Om samhallet vill. Ett exempel finns hos hemtjansten i
Vannds 1 Norrbotten. Dar pagar ett forsok med att
erbjuda extra timmar med socialt stod for vissa daldre
som kdnner sig ensamma.

(Arbetarbladet, 23 oktober 2016)
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Boule bra medicin mot ensamhet i Nordmaling
I torsdags hade PRO Nordmalings boulesektion
sasongspremidr i foreningens inomhusanlaggning,
dar ett dussintal spelsugna pensionarer trdaffas
mdandagar och torsdagar ... ‘Boulen gor att jag
kommer ut och slipper sitta ensam, att fa traffa och
prata med folk en stund gor att man kanner sig nojd.
Sedan ger det lagom motion ocksda och ar inte alls
tungsamt, darfor kan man halla pa lange upp 1 aren’,
sager Greta.

(Vasterbottningen, 13 Oktober 2016)
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Huvudpoanger fran lic.-avhandlingen

« Forgivettagna forstaelser av ensamhet — ett problem
som maste losas.

« Ansvar — de som arbetar med dldre pa olika sdtt
som ska motverka ensamhet.

 Utifran perspektiv — “icke-aldre” som diskuterar
ensamhet, beskriver det som ett problem, foreslar
och utpekar ansvar.

« Medielogik — skrivs om i lokala debattartiklar.
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